
 

jktLFkku dkS’ky ,oa vkthfodk fe’ku 
y?kq vof/k n{krk vk/kkfjr izf’k{k.k dk;ZØe 

ifjp; 
 

1-  mís’; ,oa :ijs[kk 
 

jktLFkku dkS’ky ,oa vkthfodk fe’ku }kjk izk;ksftr y?kq vof/k izf’k{k.k 

dk;ZØeksa dk eq[; mís’; izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa dkS’ky fodflr djuk gS rkfd 

izf’k{k.k ds mijkUr os Lojkstxkj izkjEHk djus vFkok jkstxkj izkIr djus gsrq 

vkRefo’okl ds lkFk izsfjr gks ldsaA vr% izf’k{k.k iznkrk laLFkkuksa ls vis{kk gS 

fd os leqfpr la[;k esa la’kks/ku ¼e’khu] midj.k vkfn½ rFkk eq[; ,oa lg;ksxh 

izf’k{kdksa dh O;oLFkk dj izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vf/kdkf/kd izk;ksfxd dk;Z Loa; gkFk 

ls djus dk volj iznku djsaA izf’k{k.k vof/k ds yxHkx 75 izfr’kr le; dk 

mi;ksx izk;ksfxd dk;Z ,oa 'ks"k 25 izfr’kr dk fo"k; ls lacf/kr lS)kafrd 

tkudkjh nsus esa djasA fe’ku }kjk iwoZ esa rnFkZ :Ik ls fpfUgr fd;s x;s 169 

ikB~;Øeksa ds lca/k esa fofHkUu L=ksarksa ls izkIr QhMcSd ds vk/kkj ij dqN 

ikB;Øeksa dks lek;ksftr dj rFkk Hkkjr ljdkj }kjk lapkfyr dkS’ky fodkl 

igy ds varxZr p;fur ikB;Øeksa esa ls dqN ikB;dzeksa dks tksM+dj izf’k{k.k 

vof/k ds vuqlkj 171 ikB;Øeksa dks fuEu N% Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS% 

Ø-
l- 

Ikzf’k{k.k vof/k dk;ZØeksa 
dh la[;k 

fo'ks"k fVIi.kh

1 40 dk;Zfnol@240 ?k.Vs 
 

58 dk;Z fnolksa dh x.kuk 6 ?kaVs 
izfrfnu izf’k{k.k ds vuqlkj dh 
xbZ gSA xSj vkoklh; dk;ZØeksa esa 
;fn izf’k{k.k le; ¼U;wure½ 4 
?kaVs izfrfnu j[kk tkrk gS] rks 
dk;Z fnolksa dh la[;k mlh fglkc 
ls c<s+xhA blh rjg vkoklh; 
dk;ZØeksa ds fy;s dk;Z fnolksa dh 
x.kuk 8 ?kaVs izfrfnu ds vk/kkj 
ij dh xbZ gSA vkoklh; dk;ZØeksa 
esa 8 ?kaVs izfrfnu dk izf’k{k.k nsuk 
vko’;d gSA  

2 50 dk;Zfnol@300 ?k.Vs 46

3 60 dk;Zfnol@360 ?k.Vs 20 

4 70 dk;Zfnol@420 ?k.Vs 12

5 80 dk;Zfnol@48  ?k.Vs 24

6 90 dk;Zfnol@540 ?k.Vs 11 

 dqy dk;ZØe 171
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ftu ikB;Øeksa esa flQZ jkstxkj ¼ukSdjh½ dh laHkkouk gS mu ikB;Øeksa easa 

lacf/kr ;Fkksfpr lS)kafrd tkudkjh ,oa izk;ksfxd fo"k;&oLrq ij tksj fn;k 

tkuk visf{kr gSA 'ks"k ikB;Øe tks Lo&jkstxkjksUeq[kh Hkh gSa mudh fo"k; oLrq esaa 

m|ferk ,oa O;olk; izcU/ku ¼EDP½ lEcU/kh fo"k;ksa dk lekos’k Hkh fd;k x;k 

gSA m|ferk ,oa O;olk; izcU/ku dh pkj fnolksa o O;ogkj dq’kyrk (Soft Skills) 

dh nl fnolh; fo"k; oLrq fe’ku }kjk izf’k{k.k iznkrkvksa dks miyC/k djk;h 

tkrh gSA vf/kdka’k ikB;Øe rS;kj dj fy;s x;s gSaA dqN ikB;Øeksa dh fo"k; 

oLrq fuekZ.k dh izfØ;k esa gSa] tks rS;kj gksus ij Lohd`r dk;ZØe vuqlkj miyC/k 

djk;h tk ldsxhA 

2-  izf’k{k.k dk;ZØe lapkyu gsrq lkekU; tkudkjh;k¡ o fn’kk funsZ’k 

¼1½  izf’k{k.kkFkhZ dh ik=rk% 

¼v½  vk;q% 16&35 o"kZA izf’k{k.k gsrq ;Fkk laHko vkl ikl ds xk¡oksa @{ks=ksa ls ,sls 

;qokvksa dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks fd fu/kkZfjr izf’k{k.k fo"k; {ks= esa 

vkthfodk gsrq dk;Z djus ds bPNqd gksaA izf’k{k.k iznkrk laLFkku ds iz/kku 

vf/kdre 4 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vk;q esa f’kfFkyrk nsus ds fy, vf/kd`r gSA blds 

fy, laLFkku ds iz/kku dks mfpr dkj.k fyf[kr esa fjdkMZ djus gksxsaA 

¼c½  'kS{kf.kd ;ksX;rk% jkT; ds csjkstxkj ,oa de f’kf{kr oxZ ds ;qokvksa dks] tks fd 

lacf/kr izf’k{k.k dk;ZØe gsrq fu/kkZfjr U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk j[krs gSa] dks 

p;u esa LFkkuh; Lrj ij izkFkfedrk nh tk;sxhA izf’k{k.k iznkrk laLFkku iz/kku 

vf/kdre 4 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa f’kfFkyrk nsus ds fy, vf/kd`r 

gSA ;s oks izf’k{k.kkFkhZ gks ldrs gS ftuds ikl izf’k{k.k lacf/kr dk;kZuqHko rks gS 

ijUrq vkSipkfjd f’k{kk ikBØe ds fy, fu/kkZfjr f’k{kk ls ,d Lrj de gSA tSls 

d{kk 10 dh txg d{kk 8 rFkk d{kk 8 dh txg d{kk 5A fdUrq ;g f’kfFkyrk 

eYVh fLdy lSDVj ds ikB~;Øeksa esa ykxw ugha gksxh ftuessa 'kS{kf.kd ;ksX;rk d{kk 

5 gSA 



uksV%& Ldwy vFkok dkWyst ds fu;fer Nk=ksa dk p;u izf’k{k.k dk;ZØe gsrq ugha 

fd;k tk;s rFkk ;g Hkh /;ku j[kk tk;s fd iwoZ esa izf’kf{kr izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks 

iqu% vkthfodk fe’ku ds fdlh vU; izf’k{k.k dk;Zdzeksa essa ugha fy;k tkosA 

¼l½  izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k% fdlh Hkh dk;ZØe dks izkjEHk djus ds fy, mfpr gksxk 

fd izkjEHk esa 30 bPNqd ;qokvksa dk p;u fd;k tk, rFkk muesa ls 25 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk izf’k{k.k dk;ZØe izkjEHk fd;k tk,A bu izf’k{k.kkfFkZ;ksa essa 

ls ;fn dksbZ izf’k{k.kkFkhZ igys lIrkg esa izf’k{k.k dks NksM+rs gSa ;k fujUrj 

vuqifLFkr jgrs gSa rks muds LFkku ij cps gq, i¡kp p;fur ;qokvksa esas ls 

vko’;drkuqlkj izf’k{k.k esa 'kkfey dj fy;k tk,saA izf’k{k.k dk;ZØeksa eas 

vf/kdre 25 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks izos’k fn;k tk;sxkA izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 18 

ls de gksus ij izf’k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu ugha fd;k tk ldsxkA dqN 

ikB;Øeksa ds fy;s izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh vf/kdre la[;k 16 rFkk U;wure 12 

fu/kkZfjr dh xbZ gSA ,sls ikB;Øeksa dks ifjf’k"V &c esa * ls fpfUg~r fd;k x;k 

gSA  

¼n½  izf’k{k.k izfrHkkfxrk 'kqYd% izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls fuEUkkuqlkj izfrHkkfxrk 'kqYd izf’k{k.k 

laLFkku }kjk fy;k tk,xkA ;g 'kqYd okilh ;ksX; ugha gksxkA 
 

Vscy&2 

Ø-la- oxZ 'kqYd 

1 lkekU; oxZ 400 :- 

2 vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+k oxZ] 
vYila[;d xjhch js[kk ls uhps ¼ch- ih- ,y-½ efgyk 
rFkk fu% 'kDrtu 

200 :-

 

¼;½  VwyfdV% ;fn vkoafVr izf’k{k.k dk;ZØe eas VwyfdV nsus dk izko/kku fd;k x;k 

gS rks VwyfdV dh dqy ykxr dk nks frgkbZ vFkok vf/kdre :Ik;s 1000@& tks 

Hkh de gks] dh lgk;rk jkf’k dk ogu jktLFkku dkS’ky ,oa vkthfodk fe’ku 

}kjk fu/kkZfjr ctV esa fd;k tk,xk o 'ks"k jkf’k izf’k{k.kkFkhZ }kjk LosPNk ls ogu 

dh tk,xhA  

  



¼j½  lS)kfUrd o izk;ksfxd d{kkvksa ds i'pkr dk;ZLFky ij izf’k{k.k % dqN izf’k{k.k 

dk;ZØeksa esa OJT dk izko/kku gSSA ,sls dk;ZØeksa ds fy, izf’k{k.k iznkrk laLFkku 

izk;ksfxd fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr 4&6 ,sls ;ksX; izfr"Bkuksa dh igpku djsa 

ftuessa vf/kdre 5 izf’k{k.kkFkhZ izfr izfr"Bku OJT gsrq Hksts tk ldsasA ;g izf’k{k.k 

fu/kkZfjr 30 fnol dk gksxkA izf’k{k.k le; izfrfnu 4 ?kaVs ls vf/kd gksxkA  

bPNqd izf’k{k.kkFkhZx.k okafNr ikB;Øe ds izf’k{k.k dk;ZØe esa lfEefyr gksus ds 

fy;s fu/kkZfjr izi= essa p;fur izf’k{k.k iznkrkvksa dks vkosnu izLrqr dj ldrs 

gSA izf’k{k.k iznkrkvksa ,oa ikB;Øe dh lwph gsrq fe’ku dh osclkbZV 

www.rajasthanlivelihoods.org dk voyksdu djsaA  

vU; fo’ks"k tkudkjh ,oa ijke’kZ gsrq lEidZ djsaA 

 

dk;ZØe izk;kstd 
jktLFkku dkS’ky ,oa vkthfodk fe’ku 

bZ-,e-vkbZ- dSEil] ts&8 ,] >kykuk laLFkkfud {ks=] t;iqj&302004 
Qksu % 0141&5103246, 5103247] 2705817 

bZesy% info@rajasthanlivelihoods.org 
osclkbZV%www.rajasthanlivelihoods.org 
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uksMy ,tsUlh 

m|ferk ,oa izcU/k fodkl laLFkku 

ts&8,] >kykuk laLFkkfud {ks=] t;iqj&32004 

Qksu% 0141&2705541] 2705542] 5113008 

bZesy% emi_jaipur@emiindia.org 
osclkbZV% www.emiindia.org 


