
EkwxhZ ikyu 
 

1- Ikfjp;%& 
  
1- eqxhZikyu jkstxkj o vk; dk 
,d vR;Ur egRoiw.kZ lk/ku gS 
ftlds }kjk 1500ls 2000rd  
  fd vfrfjDr vkenuh gks 
ldrh gS A  
2- v.Ms ,oa ekWl dh vPNh uLy 
ds ek/;e ls FkksMs le; es ykHk 
dek;k tk ldrk gS A  
  ;g ,d lLrk O;olk; gS] 
ftlesa ykxr de ,oa ykHk vf/kd 
gksrk gSa]A ?kj  esa csdkj lkx   
  lCth ds iRrs] NVk gqvk vukt 

,oa ?kj esa cpk gqvk Hkkstu vkfn eqxhZikyu ds Hkkstu ds :Ik    
  esa dke vk tkrk gSa A  
  NksVs Lrj ij dqDdqV mRiknu ds fy, mi;qDr vf/kd mRiknu okys pkj izdkj dh tkrh;ksa esa     
  ¼dSjh fuHkhZd] dSjh “;kek] midkjh ] fgrdkjh½  dks fodflr fd;k x;k gSa A ;s  ns”k dh    
  fofHkUu tyok;q okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSa A bu if{k;ksa dks 50 izfr”kr fons”kh eqxhZ ,oa    
  vU; fo’k”ksrkvksa dks feykdj rS;kj fd;k x;k gSa  
 
                                         
2- /;ku nsus okyh izeq[k ckrs %& 
 

 
 
 
1- eqxsZ @eqfZxZ;ksa dks pksjh] ijthfo;ksa] ekalkgkjh Ik'kq&if{k;ksa o [kjkc ekSle ls cpuk t:jh gS A  
  blds fy, leqfpr  vkokl O;oLFkk lkQ ikuh ,oa pkjs ds miyC/kk vfr vko”;d gSa A m/ke    
  ds fy, egRoiw.kZ gSa] fd [kpsZ ,oa  uqdlku dks de dj lgh O;oLFkk ds }kjk vf/kd ykHk    
  izkIr fd;k tk;sa A  
 



eqxhZikyu dk egRo %&  
fuEu ls Li’V utj vkrk gSa %    
1- [ksrh ds gkfudkjd dhV&iraxksa ls j{kk A  
2- de [kpZ dh vko”;drk gSa de le; es 

vkenuh A   
3- ?kj fd efgyk,W ,oa cPpksa Hkh bl dk;Z 

dks dj ldrs gSa A   
4- eqxhZ ds ey&ew= ls cuh fcNkou dh 

[kkn Ñf’k ds fy, ojnku gSa A  
5- ?kj ds lnL;ksa dk cps gq, le; dk 

lnqi;ksx gksrk gSa A  
6- Ifjokj ds lnL;ksa dks izksVhu;qDr lUrqfy vkgkj miyC/k djokusa dk mRre lk/ku A  
7- Ikfjokj fd vk; c<kus esa lg;ksx A 
 
3-mn~Hko esa {ks= ds fy, mi;qDr iztkfr;kW gS %& 

1- vfly 2- dMukFk 3- cwljk 4- dsjhczks 5- fxfjjktk dzkWl 6- fufHkZd 
 eqxhZ ikyu dks m/ke dh rjg viukusa ds fy, egRoiw.kZ /;ku ;ksX; ckrsa gS %& 
 vkokl  dh O;oLFkk ftls ,oa iji{kh  pksjh ls gksus okys uqdlku dks de fd;k tk lds A    
 vkokl dks ek/;e ls ekSle ,oa vU; dj.kksa ls gksus okyh fcekfj;ksa dks Hkh de fd;k tk  
ldrk gSa A 

    
 
 
 
vkn'kZ vkokl O;oLFkk gsrq ekxZnf’kZdk % 
 

 Ik{kh Tkxg QhV esa 

1 1x1 
5 3x3 
10 10x2 
50 5 x10 
100 10x5 ¼2?kj½ 
200 10x5 ¼4?kj½ 



 vkokl& 

1- Nr & 

 

 

lhesaV ]dadjhV ]?kkl Qwl ;k Vs.kksa fd cuh gks ldrh gSA ;g 
,slh fd ijthoh vUnj uk vk ldsa A  

2- txg fd fLFkfr 

 

txg cktkj o eq[; lMd ds ikl fLFkr gks] ogkW ikuh] fctyh 
o lqj{kk miyC/k gksa vkSj vklikl ikuh bdÎk ugh gksuk pkfg, A 

3- Hkou dh fn'kk%& 

 

yEckbZ iwoZ if'pe fn'kk esa fLFkr gksuh pkfg, ftlls lHkh dks 
lqcg lqcg lw;Z dh jks'kuh vf/kd fey lds D;ksfd eqfxZ;kW nksigj 
dh rqyuk esa lqcg dh jks'kuh dks vf/kd ialn djrh gSA  

4gok  gok dh leqfpr O;oLFkk ftlls “kq) o rkth gok feyrh jgsA ,oa
}kjk folftZr ueh vokfNr xSls gok ds lkFk ckgj fudy ldsaA 
nhokjksa dh mfpr mpkbZ ¼ yxHkx 5 QhV ½ gksuh pkfg, nhokjksa ds 
mij dh rjQ rkjksa dh tkyh yxkuh pkfg,A 

5-rkieku 

 

 dejksa ds fy;s vuqdqy rkieku 55&75 

fMxzh F ¼12-8&23-8 fMxzh C½ gSA 
vf/kd rkieku ij eqxhZ;ksa dk [kkuk 
ihuk mRiknu o v.Mksa dh xq.kork lHkh 
?kV tkrsa gSA blds fy;s lcls mi;qDr 
rjhdk gS fd ?kkl Qwl ds xV~Bj Nr o nhokjksa ds lgkjsa yxk 
fn;s tk,sa dejsa dks lnhZ esa xeZ o xehZ esa B.Mk j[krsa gS vU; 
bartke Hkh fd;s tk ldrsa gSA  
 

6-vknzrk%& 

 

lw[kk j[kuk pkfg, D;ksafd ueh esa eqxhZ;kW vlgt eglwl djrh gS 
tSls tqdke] U;weksfu;k] dqDdqV “kkyk esa ueh Q”kZ lsa ] Nr ls ] 
nhokjksa ls ] cjlkr ds ikuh ls ;k ihus ds ikuh ds crZu ls iSnk 
gks ldrh gS ueh iSnk gksus ls jksduk pkfg,A  



  

7-izdk'k%& 

 

izdk”k ls eqxhZ;kW vPNk eglwl djrh gS o budk mRiknu Hkh 
c<rk gSA  izdk”k miyC/krk ls os tYnh ifjiDo  gksrh gS o v.Ms 
dk mRiknu Hkh “kq: gks tkrk gSA iwfrZ d`f=e izdk”k }kjk djuh 
pkfg,A chekjh iSnk djus okys thok.kq Hkh u’V gksrs gS lkFk gh 

;g vit-D mRiknu esa Hkh lgk;d gksrsk gS v.Ms mRiknu djus 
okyh eqfxZ;ksa ds fy;s ihyk ;k lQsn izdk”k dke esa ysuk pkfg,A  

 

 
 
vkokl esa midj.k  
 
QhMj ¼nkus ds fy,½&  50 eqxhZ ij 2 A 

 
Ikkuh gsrq crZu& 50 eqxhZ ij 2 A 
5- vkgkj 

[kk| lkekxzh pkoy ikfyl]eDdk] 

Tokj] tkS] puk] eNyh dk pwjk] pwuk iRFkj] ued ls fefJr vkgkj mfpr ek=k esa nsuk A Grit  
dks dSfY”k;e dh iwfrZ ds fy;s dadj iRFkj o pquk iqjh ek=k esa miyC/k djkrs gS] ftlls v.Mksa 
dk lqfodflr gksA dadj iRFkj j[kus ds fy;s lk/kkj.k fQMj ;k vU; dksbZ ik= dke esa ys 
ldrs gSA  

 

 
vkgkj dh ek=k ¼vkn'kZ½ 

 
1 Ik{kh 

 
5 Ik{kh 

 
10 Ik{kh 

 
50 Ik{kh 

 
100 Ik{kh 

 
200 Ik{kh 

'kq:vkrh vkgkj izfrfnu 
¼tUe ls 30 fnu rd½ 

50 xzke 250 xzke 500 xzke 2-5 kg. 5 kg.  10 kg. 

vfUre vkgkj izfrfnu ¼31 
ls 60 fnu rd½ 

75 xzke 375 xzke 750 xzke 3.750 kg. 7.500 kg. 15 kg. 

dwy vkgkj 90 fnuksa ds 
fy, tks O;oLFkk djuh 
pkfg, A  
 

6 xzke 30 60 300 600 1200 

 
vkn'kZ vkgkj dh ek=k [kqyh pjkbZ ,oa ?kj esa miyC/k lkax & lCth ,oa NVs gq, csdkj vukt 
ls fd tk ldrh gSa] Hkkstu fd deh ls eqxhZ;ksa esa chekjh c<+ ldrh gS A ,oa os ,d nwljs ij 
geyk dj detksj if{k;ksa dks ekj ldrh gSa A  
 



6- Vhdkdj.k%& 
 
 

Vhdk fnu jksx dk y{.k 

 
ekfdZl jksx  

 
1 fnu dk pwtk 

 
'okl esa rdyhQ] 
dyaxh esa lwtu A 

 
jkuh[ksr jksx 

 
7 osa fnu esa  

 
Ik{kh lqLr] ia[k eqMs 
gq;s] ia[k iSjksa es 
ydok] ihys gj nLr] 
vk[ksa cUn A 

 
jkuh[ksr jksx 

 
28 osa fnu   

 
Ik{kh lqLr] ia[k eqMs 
gq;s] ia[k iSjksa es 
y[kok] ihys gj nLr] 
vk[ksa cUn A  

 
QkÅy ikWDl 

 
70 osa fnu 

 
dayxh] vkW[k dh 
iqrfy;k] lfj ij 
QqfUl;k] vkW[k ls 
ikuh A 

 

chekjh Yk{k.k bZykt 

cMZ ¶yw [kkuk ikuh cUn]flj dayxh es lwtu] ukd ls 
óko A 

Ckpko gsrw ,d fnu ds pwts 
dk Vhdkdj.k] fcNkou dks 
lw[kk j[ks A  

jkuh[ksr Ika[k ewMs gq;s] iSjks es ydok]fiys&gjs jax nLr 
A 

czk;yj es lkr fnu ess jkuh 
[ksr jksx dk Vhdkdj.k] chekj 
i{kh dks vyx j[kuk A   

Qkmy ikWDl flj] vkW[k o dayxh esa QqfUl;kW] vkW[k ls 
ikuh dk óko A  

Yks;j esa 8 lIrkg dh mez esa 
Vhdkdj.k A 

 
7- Lkko/kkfu;kW%&  

1- vkokl dh mfpr lkQ lQkbZ j[kuh A  
2- nkuk&ikuh lUrqfyr A 
3- le; ij Vhdkdj.k A 
4- fcekj i{kh dks vyx dj nsuk A  
5- 7&8 eqxhZ;ks ds lkFk uj eqxkZ j[ks A 
6- cPps ysus okys v.Ms 7 fnu ls iqjkus 

u gks A 
7- dqDdqV “kkyk esa ?kqlus ls igys iSj 

/kksus dh O;oLFkk gksuh pkfg, A  



8- mRiknu%&  
 
1 v.Mk nsus dh voLFkk 6 ekg ls 18 ekg rd  
 

 
 
 
 
 
 

2 8 ls 12 lIrkg es czk;yj 'kjhj Hkkj ¾1-5 kg ekal gsrw mi;ksxh A 
 
 
 
 
 
 
 
 
9- fjdkMZ tks fd m/ke viukus ij j[kusa pkfg, A  
 1- vk; & O;; dk fglkc A  
 2- eqxhZ;ksa ,oa eqxsZ dk LVkWQ jftLVj A  
 3- chekfj;kas ds y{.k ftlds e`R;q dk dkj.k irk py ldsa 
A  
 4- nkus dk izfrfnu fglkc A 
 5- otu dk fjdkMZ A 
 
 

vkHkkj 
Ik;kZoj.k f'k{k.k dsUnz]vgenkckn 


